
Was braucht der Mensch für ein gutes Leben?

Was bedeutet eigentlich „gut“?

Gut für mich

Gut für meine Familie

Gut für meine Stadt?

Gut für mein Land?

Gut für meinen Nachbarn?

Gut für wen?

Gut ist alles, was im Tiefsten dem Leben dient,
so wie es der gute Schöpfer geplant hat

Gut für meine Konkurrenten?

Gut für meine Feinde?
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Sicherheitsbedürfnisse

Soziale Bedürfnisse

Individualbedürfnisse

Selbstver-
wirklichung

Maslow‘sche Bedürfnispyramide (einfachste Version!)

Was braucht der Mensch für ein gutes Leben?

Atmung,	Wasser,	Nahrung,	Schlaf,	...

Körperliche	und	seelische	Sicherheit,	
Gesundheit,	Wohnung,	....

Familie,	Freundschaft,	Gruppenzugehörigkeit,
Liebe,	Sexualität,		...

Selbstbestätigung,	Selbstachtung,	Erfolg,	
Unabhängigkeit,	...

Entfaltung	von	Talenten,	Potenzialen	und	
Kreativität,	Persönlichkeitsentfaltung,	
Lebensgestaltung,	Sinnfindung,		...

Grund/Existenz-Bedürfnisse
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Grund/Existenz-Bedürfnisse

Sicherheitsbedürfnisse

Soziale Bedürfnisse

Individualbedürfnisse

Selbstverwirklichung

Gott

Was brauche ich für ein gutes Leben?
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Grund/Existenz-Bedürfnisse

Sicherheitsbedürfnisse

Soziale Bedürfnisse

Individualbedürfnisse

Gott

Was brauche ich für ein gutes Leben?

Gott trägt alle
Dinge durch sein
(schöpferisches) 
Wort, Hebr 1,3b

Selbstver-
wirklichung
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Grund/Existenz-Bedürfnisse

Sicherheitsbedürfnisse

Soziale Bedürfnisse

Individualbedürfnisse

Gott

Selbstver-
wirklichung

Was brauche ich für ein gutes Leben?

In Gott bewegen 
wir uns und in 
Gott ruhen wir 

Apg 17,28
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Grund/Existenz-Bedürfnisse

Sicherheitsbedürfnisse

Soziale Bedürfnisse

Individualbedürfnisse

Gott

Selbstver-
wirklichung

Gott schuf den Menschen als ein bedürftiges Wesen

Gott schuf den Menschen als eine 
lebendige Seele (Gen 2,7)

nephesh

Atmung, Wasser, 
Nahrung, Schlaf, ...

atmen, Schlund
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Erlösung: Es ist gut, wenn mein Leben von der 
Knechtschaft der Vergänglichkeit befreit wird.

Vergebung: Es ist gut, wenn meine Sünden 
durch Jesus Christus vergeben sind. 

Vertrauen: Es ist gut, wenn mich die 
Gegenwart Gottes in den Nöten und 
Problemen meines Lebens tröstet und trägt.

Versöhnung:  Es ist gut, wenn ich aus der 
Vergebung heraus versöhnt leben kann. 

Selbstentfaltung: Es ist gut, mit Gottes 
Hilfe zu der Person zu werden, die Gott bei 
meiner Erschaffung vor Augen hatte.

Grund/Existenz-Bedürfnisse

Sicherheitsbedürfnisse

Soziale Bedürfnisse

Individualbedürfnisse

Gott

Selbst-
entfaltung

Warum brauche ich Gott für ein gutes Leben?

Versöhnt heisst: Mit Gott, mit mir selbst 
und mit meinem Nächsten.

Das ist der Sinn meines Lebens.Sinn
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