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Schritte des Glaubens:
> am Beispiel des Volkes Israel im Alten Testament / beim Passah

1. raus aus Ägypten (gerettet) der Kelch der Heiligung
2. durch das Meer (gereinigt) der Kelch der Befreiung
3. durch die Wüste (berufen) der Kelch der Erlösung
4. in das verheißene Land (leben) der Kelch des Lobpreis



Schritte des Glaubens:
> die Stiftshütte / der Tempel als Symbol des Weges 
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Schritte des Glaubens:
1. Lass dich von Gott retten & gib ihm dein Leben hin
2. Lass dich von Gott befreien & lass das alte Leben zurück
3. Lass dich von Gott berufen & erkenne, wozu dein Leben 

gedacht ist
4. Lass dich ganz auf Gott ein & feiere das Fest des Lebens mit 

ihm
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Schritte des Glaubens:
2. Lass dich von Gott befreien & lass das alte Leben zurück

Wenn jemand zu Christus gehört,
gehört er schon zur neuen Schöpfung.
Das Alte ist vergangen.
Seht doch! Etwas Neues ist entstanden!
(2. Korinther 5 ,17)



Schritte des Glaubens:
2. Lass dich von Gott befreien & lass das alte Leben zurück

Wir wissen doch: Der alte Mensch, der wir früher waren,
ist mit Christus am Kreuz gestorben.
Dadurch wurde der Leib vernichtet, der im Dienst der Sünde 
stand. Jetzt sind wir ihr nicht mehr unterworfen.
Wer gestorben ist, auf den hat die Sünde keinen Anspruch 
mehr.
Wenn wir nun mit Christus gestorben sind, dann werden wir 
auch mit ihm leben. Das ist unser Glaube. (Römer 6,6-8)
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Neues Leben

Die Taufe



Schritte des Glaubens:
2. Lass dich von Gott befreien & lass das alte Leben zurück

Führt euer Leben nicht länger so, wie die Heiden es tun –
ohne Sinn und Verstand. …. Deshalb sollt ihr den alten 
Menschen ablegen, denn er entspricht der früheren 
Lebensweise. Er wird zugrunde gehen aufgrund seiner 
trügerischen Lust. Lasst euch stattdessen dadurch erneuern,
dass der Heilige Geist in eurem Verstand wirkt. Und zieht 
den neuen Menschen an wie ein neues Kleid. Denn er ist 
nach Gottes Bild geschaffen und dadurch fähig zu wahrer 
Gerechtigkeit und Heiligkeit.



Schritte des Glaubens:
2. Lass dich von Gott befreien & lass das alte Leben zurück

- Deshalb sollt ihr die Lüge ablegen und jeder soll seinem 
Nächsten die Wahrheit sagen. …

- Euer Zorn soll nicht dazu führen, dass ihr Schuld auf euch 
ladet! …

- Gebt dem Teufel keinen Raum zum Wirken! …
- Wer stiehlt, soll nicht mehr stehlen. Vielmehr soll er sich 
abmühen und durch seiner eigenen Hände Arbeit Besitz 
erwerben. …

- Kein böses Wort soll über eure Lippen kommen. (Epheser 4)
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- …
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Was hilft mir dabei?

- der Heilige Geist durch das Wort Gottes der Bibel
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- die Gemeinschaft mit anderen im Gottesdienst
- die Gemeinschaft mit anderen in Kleingruppen
- die Gemeinschaft mit anderen im Dienst

- die Seelsorge
- das Schritte Wochenende
- eine Therapie
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Schritte des Glaubens:
2. Lass dich von Gott befreien & lass das alte Leben zurück
Wie kann ich das loslassen?

- lass dich taufen
- mach es dir bewusst oder lass es dir bewusst werden
- bring es „zu Jesus unters Kreuz“
- beichte es mit jemanden vor Jesus
- lass es durch jemanden „binden und brechen“
- entscheide dich klar und deutlich
- übe etwas Neues ein und trainiere dich darinnen
- mach einen „Tausch am Kreuz“



Schritte des Glaubens:
2. Lass dich von Gott befreien & lass das alte Leben zurück

Jetzt 


