




Heiliger Geist



Die Erde war ungestaltet und leer, 
Finsternis lag über den tiefen Fluten, 
und über dem Wasser schwebte der 
Geist Gottes. (1. Mose, 2)

Heiliger Geist



Jesus



Jesus

Lasse dir von Jesus Momente der Ruhe in den Alltag 
einbauen.
Es könnte gut sein, dass du nach einer gemeinsamen 
Auszeit schwerere Aufgaben viel leichter meisterst.

Als die Apostel zu Jesus
zurückkamen, berichteten sie ihm
alles, was sie getan hatten.
Danach nahm Jesus sie mit sich
und zog sich ´in die Nähe` der
Stadt Betsaida zurück, um mit
ihnen allein zu sein. Lk 9,10



Vater



Vater

Halte den Sabbat: Halte ihn heilig, 
wie es dir der HERR, dein Gott, 
geboten hat! (5. Mose 5,12)

Der Sabbat wurde für den 
Menschen gemacht, nicht der 
Mensch für den Sabbat. (Mk 2,27)



Zeugnis



Zeugnis

Du erquickst 
meine Seele!

Du führst mich zu 
frischem Wasser!


